
命を守る 地震発生後の 10 分行動チェック 

１分．安全確保                

２分．靴を履く       

５分．避難出口の確保             

７分．火元を締めブレーカーを落とす      

状況確認判断 

10分．避難                  

 

家族ミーティング 

・靴の場所の位置 「どの靴を履く？」           

・避難出口はどこか 「玄関でいいかな？」 

・ブレーカーの意味と位置 「場所どこか知ってる？」 

・水道の元栓の位置と締め方 「ここにあるんだね」 

・防災グッズの中身や置く場所 「ここに置いておこう」 

・ラジオの使い方 「ラジオって電池いらないのもあるんだ。FMもよく入るね」 

・地域のマップとか組長とか集合場所とか 

＜ メ モ ＞ 


